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 : مدخل البحثـ 
مختمـــل المبـــادين ر والتربيـــة  فـــييكـــاد يكـــون  وريـــاً  عممـــينعـــيش فيـــو بـــدف   الـــذييتميـــز ىـــذا العصـــر 
ىامـاً مـن ميـادين التربيـة ر  حيـث تعـد ميـداناً  العممـيتـث رت ك يـراً بيـذا الـدف   التيالرياضة إحدى ىذه الميادين 

 وجزءاً ىاماً من برنامج الإعداد لمجتم  أفضل ووسيمة لمحكم عمى مستوى رقى الدول.
ولقــد قــام الك يــرون مــن الميتمــين بلــدون ىــذا الميــدان بمحــاولت عديــدة ومتنوعــة لمتقــدم بــو وتطــويره 

 ه وحل ملكلاتو.معالجة أمور  في العممي بذلك بالأسمو  فيوتنظيم أنلطتو ر مستعينين 
وصـمت إلـى مسـتوى مـن النضـج والتقـدم نتيجـة لتطـرء الخبـراء  التـيأحد الأنلطة  ىيورياضة التنس 

والميتمين بيا لدراسة ومعالجة ملاكميا المختمفة بالطرء العممية من اجل الرتقاء بمستوى اللاعبين والوصول 
 بيم إلى المستويات الرياضية العالمية.

 
 : مشكمة البحثـ 

نــذ ظيــور رياضــة التــنس عمــى ظيــر الأرض حتــى يومنــا ىــذا ر اعتــرى أبعــاد ممعــب التــنس وأدواتــو م
طبيعتيــا  فــيلــو متطمبــات محــددة تختمــل  رياضــينلــاط  أيالك يــر مــن التتيراترورياضــة التــنس لــثنيا لــثن 

سـنة   11-5) وترتيبيا تبعاً لأىميتيا ر لـذا فـ ن أسـاليب وطـرء التـدريب الخاصـة بالأطفـال المبتـددين مـن سـن
الذين يم مون القاعدة العريضة والدعامة الأساسية لتمويل الفرء الكبيرة بالأندية تتطمب بالضرورة إعادة النظـر 
إلييــــا ر فــــان تــــم تــــوفير الممعــــب المناســــب والأدوات المناســــبة لخطفــــال المبتــــددين بمــــا يتناســــب وخصادصــــيم 

والميــارى ممــا يــنعكس عمــى  البــدنيإلــى الرتقــاء بمســتواىم الن روبومتريــة والفســيولوجية والبدنيــة فســي دى ذلــك 
 أداديم فيما بعد.

 فــيمجــال رياضــة التــنس أن الأطفــال المبتــددين  فــيولقــد لحــظ الباحــث مــن خــلال الخبــرة الميدانيــة 
رياضــة التــنس قــد يصــابون بالإحبــاط أحيانــاً نتيجــة لعجــزىم مــلء مســاحة الممعــب ككــل أو لعــدم قــدرتيم عمــى 

يجبــرىم عمــى ضــرب الكــرة مــن أســفل  الــذيرة إلــى أمــاكن محــددة بالممعــب أو نتيجــة لرتفــاع اللــبكة توجيــو الكــ
ر وكـل ىـذا يـنعكس بصـورة واضـحة  عـاليلتمريرىا إلـى النصـل الأخـر مـن الممعـب ممـا يكسـبيا قـوس طيـران 

 ر عمى نتادجيم فيما مما ي   عاليالمراحل التدريبية التالية حيث تتميز كرات ى لء المبتددين بقوس طيران  في
 بعد بصورة سمبية.
ــة تقنــين أبعــاد ممعــب التــنس وأدواتــو  دعــيوىــذا مــا  ضــوء بعــض الخصــادص  فــيالباحــث إلــى محاول

سنة  ر مما ي دى إلى سيولة  11-5الن روبومترية والفسيولوجية والبدنية المميزة لخطفال المبتددين من سن )
طـوير مسـتوى الأداء الميـارى لممبتـددين ومـن  ـم رفـ  مسـتوى الأداء الأداء الميارى مما يترتب عميو تحسين وت

 رياضة التنس بجميورية مصر العربية. في
 
 : أهمية البحثـ 

 :الآتي فيتكمن أىمية ىذا البحث 
-5تحديد أبعاد ممعب التنس وأدواتو بما يتناسب م  الخصادص البيولوجية والبدنية لممبتددين من سن ) -

 رياضة التنس. فيسنة  ومن  م تحسين وتطوير مستوى الأداء  11
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ضوء  فيمجال رياضة التنس تناولت تقنين أبعاد ممعب التنس وأدواتو  فيعدم وجود دراسات سابقة  -
جميورية مصر العربية و ذلك  فيسنة   11-5ية والبدنية لممبتددين من سن )بعض الخصادص البيولوج

 حدود عمم الباحث. في

 
 : أهداف البحثـ 

 ييدل ىذا البحث إلى :
-5تتناسـب مـ  الخصـادص البيولوجيـة والبدنيـة لممبتـددين مـن سـن ) التيتقنين أبعاد ممعب التنس وأدواتو  -

 -سنة  ر وذلك من خلال التعرل عمى: 11

 سنة . 11-5لمقاييس الن روبومترية والفسيولوجية والبدنية لممرحمة السنية من سن)ا -1
 سنة فثك ر .11والفسيولوجية والبدنية لممرحمة السنية من سن) يةالمقاييس الن روبومتر  -2
 لمتنس. والدولي المصريأبعاد ممعب التنس وأدواتو الواردة بالقانون  -3

 عب التنس وأدواتو القانونية والمقننة.التعرل عمى مدى الفروء بين أبعاد مم -
 
 : تساؤلات البحثـ 

ضـوء بعـض الخصـادص البيولوجيـة والبدنيـة لممبتـددين مــن  فـيأبعـاد ممعـب التـنس وأدواتـو المقننـة  ىـيمـا  -
 سنة فثك ر  ؟ 11الدرجة الأولى من سن ) ولعبيسنة   11-5سن )

 والمقننة ؟ ىل توجد فروء بين أبعاد ممعب التنس وأدواتو القانونية -

 
 : إجراءات البحثـ 
 : منهج البحثـ 

 لملاءمتو لطبيعة ىذا البحث. المسحي الوصفياستخدم الباحث المنيج 
 : عينة البحثـ 

ســنة   11-5التــنس لممرحمــة الســنية مــن ســن ) مبتــدديمــن  عمديــوتــم إجــراء ىــذا البحــث عمــى عينــة 
لعــب   33والــتممت عمــى )ســنة فــثك ر  11) لــى مــن ســنالدرجــة الأو  ولعبــيمبتــدى  ر  22والـتممت عمــى )
 م .2332/2331 الرياضيلمتنس لمموسم  المصريمسجمين بالتحاد 

 
 : ـ  وسائل جمع البيانات

 استمارة استطلاع رأى الخبراء. -
 القياسات الن روبومترية والختبارات الفسيولوجية والبدنية لمخصادص قيد البحث. -
 الأدوات والأجيزة قيد البحث. -
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 : الدراسة الاستطلاعية  ـ
ـــ جراء الدراســـة الســـتطلاعية  ـــك 11/1/2332م إلـــى 5/1/2332الفتـــرة مـــن  فـــيقـــام الباحـــث ب م وذل

يمكن أن تواجو البحـث وتنفيـذه ر والتثكـد مـن مـدى ملادمـة السـتمارات الخاصـة  التيلمتعرل عمى الصعوبات 
 وال بات  للاختبارات قيد البحث.بتسجيل البيانات ر وكذلك لإيجاد المعاملات العممية )الصدء 

 
 : ـ  الدراسة الأساسية

م حيـث اسـتترقت 2/3/2331م إلى 11/1/2332الفترة من  فيقام الباحث ب جراء الدراسة الأساسية 
 تسعة ألير.

 
 : حصائيـ  أساليب التحميل الإ

ام ضـــوء أىـــدال وتســـا لت البحـــث أجــــرى أســـموب التحميـــل الحصـــادى لبيانـــات البحـــث باســــتخد فـــي
 تحميلات الإحصادية الآتية:ال

معامــل الرتبــاط  –معامــل اللتــواء  – المعيــاريالنحــرال  – الحســابيالوســيط  – الحســابيالمتوســط 
 معادلة النسبة والتناسب. -ت"    -اختبار دللة الفروء "اختبار  –لبيرسون 

 
 ـ  أهم النتائج

ناسب مـ  الخصـادص البيولوجيـة والبدنيـة لممبتـددين تت التيالتوصل إلى أبعاد ممعب التنس وأدواتو المقننة  -
 سنة . 11-5من سن )

 التعرل عمى مدى الفروء بين أبعاد ممعب التنس وأدواتو القانونية والمقننة. -


